ETLAP

-

Mm = Ajandékssiitemény a hét valamelyik napjan! %y

2024.
november 18 -
november 29.

47 - 48. HET

I
1
I
I
Ic 'D [ ] :
AszT® 2024. nov. 18 - nov. 22. |
1 :
e T1 T2 ' T1T2
- 1 :
HET ; L
1 : :
Hétfo Tejfolos, kapros husgaluskaleves Tejfolos,kapros husgaluskaleves :
11.18. Képosztas kocka Prézlis metélt afonyalekvarral I
1 : :
Fokhagymakrémleves . 1 =
Kedd Borsos tokany, Fokhagymakrémleves | \% )
11.19. p . Rakott karfiol < S
parolt rizs 1 2 R
1 )
=} : N
Szerda Tarhonyaleves Tarhonyaleves : E i3
Savanyu vetrece, Finomfézelék, I e M
11.20. tészta koret frankfurti virsli I : : §
1 : ]
Csiitortok Citromos z6ldborséleves Citromos zéldborsoleves 1 : S
11.21 Kéményes sertéssilt, Pulykahusos rizseshus 1 : iR
Ll tortburgonya 1 : g
I : :
Burgonyagomboc leves Burgonyagombdc leves I §
Péntek | Fétt sertésszelet fokhagyma martassal, Réntott gomba, 1 S
11.22. s6s burgonya parolt rizs, tartadrmartas : IS
Ezen a napon rendelhet 2 adag ebédet. I P
# Ajindéksiiteménya hét valamelyik napjan! %, | P il
i e : S
1 : N
: )
2024. nov. 25 - nov. 29. ! T
. T e
s :
HET T1 T2  T1 T2 P s
I IS
1 : :
Hétfo Csirkebecsinalt leves Csirkebecsinalt leves 1 e
11.25. Granatos kocka izes derelye : §:§
: >
| L
ol g 1 : H
Kedd Kapros puykatokény Zoldségleves ! B
’ , , 1 : e
11.26. parolt rizs Székelykaposzta 1 Q
I : :
Sserda Tojasleves Tojasleves : :
Eszterhdzy sertésragu, Paradicsomos husgombac, I 5
11.27. spagetti fétt burgonya I E :
Csiitortok Tejfolos karfiolleves Tejfolos karfiolleves 1 % S
Parajf6zelék, Kukoricas sertésragu, : "‘é‘ 3
11.28. fott burgonya, fétt tojas parolt rizs I o 32
1 R =
Almaleves Almaleves 1 é) ;313
Péntek Rantott sertésszelet, Csirkepaprikas combfilébdl, :
11.29. parolt rizs galuska ¢
Ezen a napon rendelhet 2 adag ebédet. :
I
I
1

Etelhords hidnyaban az eldobhato csomagolas kbltsége 150 Ft / menii, melyet kériink a futarnak kifizetni. Koszonjiik!
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47 HET T1 menu T2 menu
AR E:723,31Kcal/3023,44K;] E:707,40Kcal/2956,93K]
Hétfo F:26,169 Zs:22,03g T-zsir:3,11g F:25,01g Zs:18,939g T-zsir:2,76g
11.18. Szh:103,61g C:7,50g S6:1,949 Szh:108,19g C:12,499 S6:2,579
glutén,tojas,tej,zeller glutén,tojas,tej,zeller
E:947,15Kcal/3959,09K] E:675,30Kcal/2822,75K]
Kedd F:42,239 Z5:36,439 T-zsir:8,569 F:19,32g Zs:27,10g T-zsir:5,21g
11.19. Szh:111,43g C:0,839 $6:2,21g Szh:87,70g C:4,16g $6:2,71g
tej,zeller tej,zeller
E:827,07Kcal/3457,15K] E:783,98Kcal/3277,04K]
Szerda F:41,769 Zs:31,729 T-zsir:6,80g F:30,259 Zs:42,61g T-zsir:11,84g
11.20. Szh:92,24g C:0,00g S6:1,84g Szh:68,23g C:5,999 S6:2,00g
glutén,tojas,zeller,mustar glutén,tojas,tej,zeller
PR E:590,71Kcal/2469,17K| E:713,30Kcal/2981,59K;]
Csutortok F:34,379 Z5:26,169 T-zsir:7,329 F:35,91q Z5:26,78q T-zsir:7,50g
11.21. Szh:52,75g C:0,00g S6:1,85g Szh:81,06g C:0,00g S6:2,04g
tej,zeller tej,zeller
, E:707,02Kcal/2955,34K; E:1122,03Kcal/4690,09K|
Péntek F:40,349g Zs:21,17g T-zsir:5,059 F:22,14g Zs:54,769 T-zsir:6,629
11.22. Szh:86,67g C:1,679 S6:2,299 Szh:133,93¢g C:3,25|? 56:1,789
glutén,tojas,tej,zeller glutén,tojas, tej,zeller,mustar
2024. nov. 25 - nov. 29,
48.HET T1 menu T2 menu
oex E:894,56Kcal/3739,26Ki E:544,94Kcal/2277,85K;
Hétfo F:33,779 Zs:29,91g T-zsir:3,33g F:20,359 Zs:28,23g T-zsir:3,30g
11.25. S$zh:120,69g C:1,67g S6:1,929g Szh:51,399 C:16,669 S6:1,479
glutén,tojas,tej,zeller glutén,tojas,tej,zeller
E:732,44Kcal/3061,60Kj E:543,48Kcal/2271,75K]
Kedd F:39,57 Z5:20,30g T-zsir:2,49g F:33,719 Z5:26,679 T-zsir6,34g
11.26. Szh:96,78g C:1,679 S6:1,31g Szh:41,28g C:2,08g S6:1,969
tej,zeller gluten,tej,zeller
E:728,47Kcal/3045,00K] E:837,18Kcal/3499,41K;|
Szerda F:41,349 Z5:28,739g T-zsir:5,98g F:32,369 Z5:29,169 T-zsir:4,47g
11.27. Szh:75,21g C:0,83g S6:1,669 Szh:112,03g C:39,969 S6:1,319
glutén,tojas,tej,zeller,mustar tojas,zeller
T E:628,99Kcal/2629,18K;| E:873,90Kcal/3652,90K;|
Csiitortok F:28,13q Z5:32,279 T-zsir:5,689 F:37,239 Zs:31,159 T-zsir:5,599
11.28. Szh:55,38g C:1,679 S6:1,87g Szh:110,03g C:1,679 S6:2,399
glutén,tojas,tej,zeller glutén,tojas,tej,zeller
, E:1237,03Kcal/5170,79Kj E:770,21Kcal/3219,48K]
Péntek F:38,729 Zs:58,279 T-zsir:9,15g F:18,949 Zs:20,629 T-zsir:2,459
11.29. Szh:136,43g C:26,729 56:1,279 Szh:124,90g C:28,39g S6:1,06g

E: energia, F: fehérje, ZS: zsir, Szh: szénhidrat, kol: koleszterin, kJ: kiloJoule, kCal: kilokaléria, g: gramm, mg: milligramm
A 2015. januarjatdl hatalyba lépett 36/2014. (IV.30.) EMMI rendeletnek megfeleléen, mely a kozétkeztetésre vonatkozo

TAPANYAG és
- ALLERGEN TARTALOM

glutén,tojas,tej,zeller

glutén,tojas,tej,zeller

taplalkozas-egészségiigyi elirasokat szabalyozza, tiintetjiik fel az ételek tapanyag és allergén tartalmat.

MPE OCM Segité Szolgélat 6000 Kecskemét, Klapka u. 9-11. +36 70/672-1865
Humangasztro 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk tere 9/B. +36 76/504-422

j Megrendelés leadasanak hatarideje: el6z6 hét szerda 13 ora

Etlapviltoztatds jogdt a nyersanyagok beszerezhetiségének fiiggvényében fenntartjuk!




