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Etelhordd hidnyaban az eldobhato csomagolas kbltsége 150 Ft / menii, melyet kériink a futarnak kifizetni. Koszonjiik!
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AszT® 2024. nov. 04 - nov. 08.
45.HET T1 menu T2 menu
2T E:810,18Kcal/3386,55K] E:918,03Kcal/3837,37K;|
Hétfo F:30,11g Zs:32,13g T-zsir:6,31g F:29,25g Z5:38,999 T-zsir:8,69g
11.04. $zh:98,99¢g C:5,83g S6:1,57g Szh:111,29g C:16,669 S6:2,08g
gluteén,tej,zeller gluteén,tej,zeller
E:806,25Kcal/3370,13K;] E:718,84Kcal/3004,75K;]
Kedd F:35,13g Zs:31,349 T-zsir:5,779 F:46,409 Zs:22,519 T-zsir:4,51g
11.05. Szh:94,75¢ C:2,08g S6:1,31g Szh:8T,30g C:1,44g S6:1,73g
tej,zeller glutén,zeller
E:831,78Kcal/3476,84K| E:812,23Kcal/3395,12K;|
Szerda F:24,069 Zs:31,789 T-zsir:5,89g F:41,879 Zs:34,399 T-zsir:6,249
11.06. Szh:110,879 C:2,50g S6:1,60g Szh:82,069g C:1,679 S6:1,94g
glutén,tojas,tej,zeller tej,zeller
PR E:596,96Kcal/2495,29K; E:797,64Kcal/3334,14K;]
Csutortok F:36,789 Z5:20,429 T-zsir:3,50g F:26,189 Z5:28,879 T-zsir:5,90g
11.07. Szh:64,69g C:0,00g 56:2,829 Szh:107,34g C:20,98g 562,42
zeller glutén,tojas,tej,zeller,mest.édes
, E:675,97Kcal/2825,55K] E:809,85Kcal/3385,17K|
Péntek F:13,559 Zs:30,25g T-zsir:6,31g F:40,589 Zs:34,01g T-zsir:8,50g
11.08. Szh:86,57g C:0,00g S6:1,74g Szh:84,01g C:0,00g S6:1,75g
tej,zeller tej,zeller
2024.nov. 11 - nov. 15.
46.HET T1 menu T2 menu
R E:660,11Kcal/2759,26K;| E:719,49Kcal/3007,47K|
Hétfo F:26,519 Zs:25,659 T-zsir:7,729 F:20,589 Zs:23,23g T-zsir:4,44g
11.11. Szh:79,869 C:6,669 S6:7,269 Szh:105,96g C:51,789 S6:4,829
glutén,tojas,tej,zeller glutén,tojas,tej,zeller
E:737,37Kcal/3082,21K;j E:961,17Kcal/4017,69Kj
Kedd F:43,389 Z5:28,95g T-zsir:5,94g F:49,449 Z5:39,419 T-zsir:7,97g
11.12. Szh:74,75g C:1,70g S6:5,479 Szh:100,859 C:3,37g 56:10,379
glutén,tojas,tej,zeller glutén,tojas,tej,zeller
E:595,49Kcal/2489,15K] E:869,05Kcal/3632,63K]
Szerda F:28,89g Zs:13,53g T-zsir:2,38g F:37,519 Zs:28,799 T-zsir:7,14g
11.13. 5zh:88,63g C:1,00g 56:3,669 Szh:113,659 C:0,00g 56:6,029
glutén,tojas,tej,zeller,mustar tojas,zeller
P E:802,48Kcal/3354,37K;| E:761,67Kcal/3183,78K|
Csuitortok | F:20,91g 7s:33,83g T-zsir:6,259 F:39,85g Z5:33,08g T-zsir:8,759
11.14. Szh:102,17g C:1,259 56:8,93¢ Szh:76,65g C:1,259 S6:7,879
gluten,tej,zeller tej,zeller
, E:763,66Kcal/3192,10K] E:741,86Kcal/3100,97K;|
Péntek F:41,879 Zs:22,239 T-zsir:4,289 F:26,969 Zs:40,069 T-zsir:8,51g
11.15. 5zh:97,91g C:0,00q 56:9,529 Szhi66,79g C:2,929 S6:7,14g

glutén,zeller

glutén,tojas,tej,zeller

E: energia, F: fehérje, ZS: zsir, Szh: szénhidrat, kol: koleszterin, kJ: kiloJoule, kCal: kilokaléria, g: gramm, mg: milligramm
A 2015. januarjatdl hatilyba lépett 36/2014. (IV.30.) EMMI rendeletnek megfeleléen, mely a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi elirasokat szabalyozza, tiintetjiik fel az ételek tapanyag és allergén tartalmat.

MPE OCM Segit6 Szolgalat 6000 Kecskemét, Klapka u. 9-11. +36 70/672-1865
Humangasztro 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk tere 9/B. +36 76/504-422

§ Megrendelés leadasanak hatarideje: el6z6 hét szerda 13 ora

Etlapviltoztatds jogdt a nyersanyagok beszerezhetGségének fiiggvényében fenntartjuk!



