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Hétfo Legényfogodleves Legényfogoleves :
10.20. Burgonyas tészta Tiroli kocka I
1
Kedd Magyaros burgonyaleves Magyaros burgonyaleves : E
Medvehagymads, tejszines sertésragu, Sargaborséfézelék, I =
10.21. parolt rizs slt kolbasz I 2
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Szerda Kertészleves Kertészleves ; K>
Rizseshtis Pulykaporkolt, 1 )
10.22. tésztakoret : H
Ezen a napon rendelhet 2 adag ebédet. [ :
[ :
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!
I :
[ :
1 :
44, :
I :
[ :
Hétfo Husleves mexikdi zoldségekkel Husleves mexikoi zoldségekkel I
10.27. Sajtos nudli Pozsonyi kocka :
Kedd Sutétok krémleves Sutotok krémleves : :
Rantott karfiol, Z6ldséges sertésragu, I
10.28. petrezselymes burgonya Tartarmartas parolt rizs I
I :
I :
Szerda Lebbencsleves _ Lebbencsleves I ..
Pinceporklt Csirkepaprikas combfilébdl, I O
10.29. tésztakoret I o :
I \g =
Csiitortok Sargaborsoleves, Sargaborsoleves, ! ~ G
Fokhagymas csirkemaj, Vadas sertésszelet, ! = R
10.30. parolt rizs spagetti : & =
1 = <=
l & =
Hamis gulyasleves Hamis gulyasleves [ = X
Péntek Zo6ldborsoporkolt, Burgonyafézelék, :
10.31. galuska sUlt sertésszelet ;
Ezen a napon rendelhet 2 adag ebédet. I
[
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Etelhordd hidnyaban az eldobhato csomagolas kbltsége 150 Ft / menii, melyet kériink a futarnak kifizetni. Koszonjiik!
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Kérjiik legkésébb 2025. oktober 15-ig kitoltve visszakiildeni. Koszonjiik!
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AszTR 2025. okt. 20 - okt. 24.
43.HET T1 menu T2 menu
R E:936,44Kcal/3914,32K;] E:824,48Kcal/3446,33K]
Hétfo F:36,23g Zs:33,979 T-zsir:4,89g F:39,169 Zs:28,249 T-zsir:5,23g
10.20. Szh:119,57g C:2,50g Sé:1,679 Szh:102,16g C:14,65g 506:2,81
tej,zeller gluténluten,tojas,tej,zeller
E:940,16Kcal/3929,87K;| E:910,99Kcal/3807,94K;|
Kedd F:34,769 Zs:38,56g T-zsir:10,21g F:41,689 Zs:45,14g T-zsir:12,249
10.21. Szh:111,759 C:0,00g S6:2,19g Szh:82,76g C:0,00g 56:2,05
tej,zeller gluténlutén,zeller
E:780,37Kcal/3261,95K] E:383,76Kcal/1604,12K;|
Szerda F:41,149 Zs:25,03g T-zsir:3,74g F:11,03g Zs:18,53g T-zsir:1,93g
10.22. Szh:96,39g C:0,00g S6:2,629 Szh:42,569g C:0,00g S6:2,39g
tojas,zeller tojas,zeller
Csiitortok .
UNNEPNAP
10.23.
Péntek .
MUNKASZUNET
10.24.
20250 Okto 27 . Okto 31 °
44.HET T1 menu T2 menu
g E:842,75Kcal/3522,70K;] E:774,78Kcal/3238,58K|
Hétfo F:40,059 Zs:23,85g T-zsir:8,30g F:34,299 Zs:29,00g T-zsir:6,269
10.27. Szh:112,569 C:2,50g $6:2,43 Szh:92,98g C:18,12g S6:1,87
gluténlutén,tojas,tej,zeller gluténlutén,tojas,tej,zeller
E:1182,70Kcal/4943,69Kj E:870,57Kcal/3638,98Kj
Kedd F:22,92q Z5:63,499 T-zsir:7,699 F:37,999 Z5:26,30g T-zsir:5,199
10.28. Szh:127,96g C:4,12g 56:2,46 Szh:119,249 C:2,67g S6:2,02g
gluténlutén,tojas,tej,mustar tej, zeller
E:676,88Kcal/2829,36K]| E:654,71Kcal/2736,69K]
Szerda F:35,959 Zs:25,659 T-zsir:6,21g F:19,769 Z5:19,93g T-zsir:3,03g
10.29. 5zh:73,59g C:0,00g $6:2,45 57h:97,84g C:1,679 56:2,559
gluténlutén,zeller tej,zeller
vogsr gae E:1026,48Kcal/4290,69K| E:1053,26Kcal/4402,63Kj
Csuitortok | F:53.87g 7s:34,649 T-zsir:7,51g F:55,41q Zs:42,60g T-zsir:9,389
10.30. Szh:123,58q C:0,00g 56:2,60 Szh:110,56g C:1,679 56:2,22
uténlutén,zeller uténlutén,tojas,tej,zeller,mustar
gluténlutén,zell gluténlutén, tojas, tej,zell 3
, E:1031,95Kcal/4313,55K] E:809,17Kcal/3382,33K]
Péntek F:32,069 Zs:36,559 T-zsir:4,14g F:37,129 Zs:37,529 T-zsir:6,679
10.31. Szh:141,53g C:0,029 56:2,539 5zh:78,589 C:2,529 56:2,62

tojas,zeller

gluténlutén,tojas,tej,zeller

E: energia, F: fehérje, ZS: zsir, Szh: szénhidrat, kol: koleszterin, kJ: kiloJoule, kCal: kilokaléria, g: gramm, mg: milligramm
A 2015. januarjatdl hatilyba lépett 36/2014. (IV.30.) EMMI rendeletnek megfeleléen, mely a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi elirasokat szabalyozza, tiintetjiik fel az ételek tapanyag és allergén tartalmat.

MPE OCM Segit6 Szolgalat 6000 Kecskemét, Klapka u. 9-11. +36 70/672-1865
Humangasztro 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk tere 9/B. +36 76/504-422

§ Megrendelés leadasanak hatarideje: el6z6 hét szerda 13 ora

Etlapviltoztatds jogdt a nyersanyagok beszerezhetGségének fiiggvényében fenntartjuk!



