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Etelhordd hidnyaban az eldobhato csomagolas kbltsége 150 Ft / menii, melyet kériink a futarnak kifizetni. Koszonjiik!
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AszT® 2025. maj. 19 - maj. 23.
21.HET T1 menu T2 menu
AR E:803,11Kcal/3357,00K] E:937,83Kcal/3920,13Kj
Hétfo F:30,529 Zs:22,789 T-zsir:3,6 1g F:34,729 Zs:35,949 T-zsir:6,93g
05.19. Szh:114,95g C:5,00g 56:2,999 Szh:117,589 C:31,619 S6:2,14g
tojas,zeller glutén,zeller
E:668,81Kcal/2795,63K;] E:764,13Kcal/3194,06K]
Kedd F:35,529 Zs:31,489 T-zsir:5,879 F:26,329 Zs:44,74g T-zsir:12,14g
05.20. Szh:59,42g C:17,98g S6:1,069 Szh:61,95g C:0,00g S6:1,92g
glutén,zeller tej,zeller
E:782,94Kcal/3272,69K;] E:989,46Kcal/4135,94K;|
Szerda F:50,579 Zs:27,13g T-zsir:5,01g F:42,389 Zs:46,679 T-zsir:9,58g
05.21. Szh:82,80g C:1,40g S6:1,469 Szh:98,41g C:0,00g S6:1,64g
zeller glutén,tojas,zeller
PR E:858,72Kcal/3589,45K; E:639,77Kcal/2674,24K;
Csutortok F:42,34q Z5:32,31g T-zsir:6,879 F:15,489 Z5:26,73g T-zsir:3,93g
05.22. Szh:98,23g C:2,08g S6:2,24g 5zh:82,40g9 C:1,679 56:2,219
tej,zeller glutén,tojas,tej,zeller,mest.edes
, E:837,32Kcal/3500,00K;] E:972,67Kcal/4065,76K|
Péntek F:44,269 Zs:38,03g T-zsir:11,94g F:42,909g Zs:39,93g T-zsir:9,529
05.23. Szh:77,37g C:0,00g S6:2,45g Szh:108,88g C:0,00g S6:2,05¢9
glutén,tojas,tej,zeller glutén,tojas,tej,zeller
& y ©
2025. maj. 26 - maj. 30.
22 HET T1 menu T2 menu
R E:729,74Kcal/3050,31K;| E:898,26Kcal/3754,73K;|
Hétfo F:32,829 Zs:20,32g T-zsir:4,49¢g F:32,969 Zs:23,779g T-zsir:4,31g
05.26. Szh:102,869 C:3,20g 56:2,93g Szh:136,94g C:17,499 S6:1,529
tej,zeller glutén,zeller
E:565,85Kcal/2365,25K] E:1051,24Kcal/4394,18Kj
Kedd F:32,56q Z5:26,98g T-zsir:5,44g F:48,149 Z5:36,13g T-zsir:5,259
05.27. Szh:47,00g C:1,679 56:2,959 Szh:137,62g C:1,67g 56:2,65g
tej,zeller tej,zeller
E:765,65Kcal/3200,42K] E:885,14Kcal/3699,89K]
Szerda F:23,669 Zs:23,689 T-zsir:3,479 F:39,92g Zs:35,059 T-zsir:6,399
05.28. Szh:112,96g C:22,829 562,51 g Szh:101,22g C:4,17g $6:2,369
glutén,tojas,tej,zeller,mest.édes glutén,tojas,zeller
P E:741,82Kcal/3100,81K;| E:398,38Kcal/1665,23K|
Csuitortok | F:25.82q 75:49,61g T-zsir:8, 769 F:28,65¢ 75:20,71g T-zsir:3,31g
05.29. Szh:46,63g C:2,929 S6:2,35g S$zh:23,829 C:0,00g 56:2,369
glutén,tojas,tej,zeller glutén,tojas,tej,zeller,mest.edes
, E:883,87Kcal/3694,58K;| E:606,95Kcal/2537,05K]
Péntek F:28,149 Zs:34,989 T-zsir:9,799 F:34,769 Zs:33,199 T-zsir:7,20g
05.30. Szh:112,769 C:1,679 56:2,959 Szh:41,249 C:6,669 S6:2,129

glutén,tojas,tej,zeller

glutén,tojas,tej,zeller

E: energia, F: fehérje, ZS: zsir, Szh: szénhidrat, kol: koleszterin, kJ: kiloJoule, kCal: kilokaléria, g: gramm, mg: milligramm
A 2015. januarjatdl hatilyba lépett 36/2014. (IV.30.) EMMI rendeletnek megfeleléen, mely a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi elirasokat szabalyozza, tiintetjiik fel az ételek tapanyag és allergén tartalmat.

MPE OCM Segit6 Szolgalat 6000 Kecskemét, Klapka u. 9-11. +36 70/672-1865
Humangasztro 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk tere 9/B. +36 76/504-422

§ Megrendelés leadasanak hatarideje: el6z6 hét szerda 13 ora

Etlapviltoztatds jogdt a nyersanyagok beszerezhetGségének fiiggvényében fenntartjuk!



