Z P 2026.

»
ETLAP 7 =i
P : majus 01.
M{/}W ' 17-18. HET
L ] L] r ) & 1
CaszTr® 2026. apr. 20 - apr. 24. |
1 :
17 'T1IT2
2 T1 T2 I
HET : E
_ I :
Hétfd Bableves Bableves I
04.20. Pozsonyi kocka Sajtos tészta 1
1 :
Kedd Paradicsomleves Paradicsomleves :
Sult csirkecomb, Rizseshs I E
04.21. burgonyapiiré [ NS
Szerda Daragaluskaleves Daragaluskaleves : &
Debreceni sertéstokany, Sargaborséfézelék, I (_%
04.22, parolt rizs siilt kolbasz ‘ E
s a Zoldséges rizsleves Zoldséges rizsleves i
Gl Zoldborséfézelék, Majorannas csirkeragu, ! :
04.23. medvehagymas omlett tésztakoret :
Karalabéleves Karalabéleves :
Péntek Lecsos sertésmaj, Rantott karfiol, "
04.24. hazi tarhonya rizi-bizi Tartarmartas I
Ezen a napon rendelhet 2 adag ebédet. :
I :
I
I :
ry y o I S
2026. apr. 27 - maj. 01. !
1 :
= I :
HET 1
e " :
Hétfo Térkonyos raguleves Tarkonyos raguleves I
04.27. Tards tészta Makos metélt 1
I :
. , 1 :
Kedd Zéldborsdleves %&Eﬁ:ﬁgg{gﬁ I
, . r 1 :
04.28. Sonkas, sajtos carbonara fliszeres sertéssiilt |
I :
Szerda Almaleves Almaleves ! :
Mexikoi csirkeragu, . M . I
04.29. pérolt bulgur Tejszines, daralthusos, spenotos kocka ! :
pes g Lencseleves Lencseleves i g
Csiitortok Sult hurka, Ketchupos csirkeszarny, I 2. :
04.30. paprikds-hagymas tortburgonya rizi-bizi : N \g
, I &z 2
Péntek UNNEPNAP : S 8
05.01. . = =
l & =
: = 3
1
1
1
1
: Fiz. 0sszeg:
1
1

[KEREM, [RIA BE

Kérjiik legkésdbb 2026. dprilis 15-ig kitéltve visszakiildeni. Koszonjiik!

AZ AT \%SOY szam:

Etelhordd hidnyaban az eldobhato csomagolas kbltsége 150 Ft / menii, melyet kériink a futarnak kifizetni. Koszonjiik!
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17.HET T1 menu T2 menu
tfo E:894,37Kcal/3738,47Kj E:831,37Kcal/3475,13Kj
Hétfo F:32,779 Z5:29,28q T-zsir:5,15g F:36,05g Z5:30,129g T-zsir:8,20g
04.20 Szh:123,729 C:18,13g 56:2,419 Szh:102,90g C:6,679g 56:2,589
sETe glutén,tojas,tej,zeller glutén,tojas,tej,zeller
dd E:808,89Kcal/3381,16Kj E:642,36Kcal/2685,06Kj
Ke F:44,779 Zs:39,789g T-zsir:8,60g F:17,139 Zs:17,34g T-zsir:1,869
ozt | RIS ma | Sl
E:912,79Kcal/3815,46Kj E:896,86Kcal/3748,87Kj
Szerda FS:3P9],88g Zs:3éé,1 0g T-zssir:4,96g F:g4h09g Zs:41c,77g T—zssir:1 1,999
zh:110,36g C:0,00g 56:2,599 zh:84,81g C:0,00g S6:2,679
04.22. to?és,zeller glutén,tojas,zeller
Gtortok E:679,51Kcal/2840,35Kj E:634,48Kcal/2652,13Kj
s | Fiabaicigraiogn | Finaledsoeg i
04.23. g'Iut’én,toj'éQ,tej,ze'Ilér o tej,iéller o
s k E:535,58Kcal/2238,72Kj E:1287,55Kcal/5381,96Kj
Pénte F:28,49g 7s:32,78qg T-zsir:7,51g F:26,189 Zs:73,729 T-zsir:8,849
04.24 Szh:30,79g C:1,80g S6:1,44g Szh:128,42g C:3,15 Sé:2,74g
e glutén,tojas,tej,zeller glutén,tojas,tej,zeller,mustar
y y o
2026. apr. 27 - maj. 01.
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18.HET T1 menu T2 menu
stf6 E:754,48Kcal/3153,73Kj E:824,70Kcal/3447,25K;]
Hétfo F:31,879 Z5:25,849 T-zsir:4,52g F:33,51g Zs:33,43g T-zsir:6,38g
04.27 Szh:97,58g C:1 2,839 56:2,049 Szh:96,36g C:3,17g S6:2,04g
rene glutén,tojas,tej,zeller glutén,tojas,tej,zeller
Kedd ‘ E:81SZ,45Kca|/3{1rOS,58Kj . E:766,é)9Kcal/32T02,26Kj
:39,389g Zs:37,03g T-zsir:13,90g 41,059 Zs:46,149 T-zsir:7,54g
Szh:79,81g C:0,00g S6:2,37g Szh:45,10g C:2,509g S6:2,849g
04.28. glutén,tojas,tej,zeller tojas,zeller
Szerd E:755,25Kcal/3156,95K;] E:785,11Kcal/3281,76K;]
Zerda F:21,89q Zs:23,099 T-zsir:2,65¢ F:39,37g Zs:33,11g T-zsir:10,45¢g
04.29 Szh:119,23g C:4,25g 56:2,549 Szh:8(|),03g C:4,25g SI(I’>:1 ,90g
oE glutén,tej glutén,tojas,zeller
Csiitortok E:885,44Kcal/3701,14Kj E:1354,99Kcal/5663,86K;j
sutorto F:36,789 Z5:36,419 T-z5ir:6.689 F:68,30g Z5:69,33q T-zsir:17,10g
04.30 Szh:100,39g C:1,879 56:2,209 Szh:113,71g C:4,679 $6:2,41g
ey glutén,tej,zeller,mustar tej,zeller
Péntek .
05.01 UNNEPNAP

E: energia, F: fehérje, ZS: zsir, Szh: szénhidrat, kol: koleszterin, Kj: kiloJoule, kCal: kilokaléria, g: gramm, mg: milligramm
A 2015. februdrjatol hatalyba lépett 36/2014. (IV.30.) EMMI rendeletnek megfelel6en, mely a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi elirasokat szabalyozza, tiintetjiik fel az ételek tapanyag és allergén tartalmat.

MPE OCM Segit6 Szolgalat 6000 Kecskemét, Klapka u. 9-11. +36 70/672-1865
Humangasztro 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk tere 9/B. +36 76/504-422

§ Megrendelés leadasanak hatarideje: el6z6 hét szerda 13 ora

Etlapviltoztatds jogdt a nyersanyagok beszerezhetGségének fiiggvényében fenntartjuk!



