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AZ ADATATTY

Etelhordd hidnyaban az eldobhato csomagolas kbltsége 150 Ft / menii, melyet kériink a futarnak kifizetni. Koszonjiik!
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2T E:773,64Kcal/3233,82K] E:983,82Kcal/4112,37K;|
Hétfo F:44,669 Zs:22,349 T-zsir:7,51g F:41,449 Zs:40,639 T-zsir:9,04g
01.12. $zh:97,28g C:1,00g S6:2,05g Szh:111,65g C:0,00g 56:2,209g
glutén,tojas,tej,zeller tojas,zeller
E:820,73Kcal/3430,65K;] E:1119,90Kcal/4681,18Kj
Kedd F:30,48q Z5:28,73g T-zsir:5,099 F:51,17g Zs:41,629 T-zsir:9,14g
01.13. Szh:109,01g C:1,67g 56:2,26g Szh:133,80g C:6,46g 56:2,599
tej,zeller tej,zeller
E:680,52Kcal/2844,57K;| E:751,87Kcal/3142,82K;|
Szerda F:21,759 Zs:43,359 T-zsir:12,73g F:36,569 Zs:38,519 T-zsir:8,47g
01.14. Szh:49,41g C:1,749 S6:1,15g Szh:62,88g C:1,679 S6:1,83g
glutén,tojas,tej,zeller tej,zeller
PR E:624,13Kcal/2608,86K| E:486,04Kcal/2031,65K]
Csutortok F:30,369 Z5:30,65g T-zsir:5,99g F:24,55q Z5:22,889 T-zsir:5,199
01.15. Szh:55,36g C:4,449 S6:2,38g Szh:44,77g C:2,529 S6:2,75g
glutén,tojas,tej,zeller glutén,tojas,tej,zeller
, E:1084,19Kcal/4531,91Kj E:745,00Kcal/3114,10K]
Péntek F:46,729 Zs:45,34q T-zsir:10,469 F:31,699 Z5:19,17g T-zsir:3,6 1g
01.16. Szh:120,759 C:1,87g 56:2,369 Szh:109,65g C:24,219 56:2,739g
glutén,tej,zeller,mustar glutén,tojas,tej,zeller,mustar
(] (]
20260 jano 1 9 o Jano 230
04.HET T1 menu T2 menu
R E:623,14Kcal/2604,73K;| E:881,85Kcal/3686,13K|
Hétfo F:31,609 Zs:25,63g T-zsir:4,78¢g F:37,519 Zs:33,78g T-zsir:6,20g
01.19. Szh:65,54g C:0,02g S6:1,48g Szh:105,43g C:0,02g S6:1,45¢
tojas,zeller tojas,zeller
E:1059,51Kcal/4428,75K| E:943,13Kcal/3942,28K]
Kedd F:42,58q Z5:46,349 T-zsir:10,66g F:42,949 Zs:45,769 T-zsir:12,269
01.20. Szh:116,36g C:0,00g S6:1,57g Szh:88,36g C:1,00g S6:1,929
glutén,tojas,tej,zeller glutén,tojas,tej,zeller, mustar
E:706,92Kcal/2954,93K] E:723,26Kcal/3023,23K;]
Szerda F:40,429g Zs:24,599g T-zsir:4,969 F:28,55g Zs:39,71g T-zsir:10,60g
01.21. 5zh:79,89g C:1,029 $6:2,059 Szh:60,88g C:4,16g 56:2,089
tojas,zeller glutén,tojas,tej,zeller
P E:565,56Kcal/2364,04K] E:1023,53Kcal/4278,36K]|
Csuitortok | F:21,02q Z5:25,93g T-zsir:5,77g F:45,80q Zs:44,329 T-zsir:9,489
01.22. Szh:61,389 C:13,129 56:2,78¢ Szh:109,00g C:2,91g S6:2,719g
glutén,tojas,tej,zeller tej,zeller
, E:756,53Kcal/3162,30K] E:679,64Kcal/2840,90K;]
Péntek F:23,899 Zs:55,11g T-zsir:11,679 F:24,239 Zs:23,379 T-zsir:2,549
01.23. Szh:39,88g C:4,20g S6:2,899 Szh:92,09g C:1,70g S6:2,92g

E: energia, F: fehérje, ZS: zsir, Szh: szénhidrat, kol: koleszterin, Kj: kiloJoule, kCal: kilokaléria, g: gramm, mg: milligramm
A 2015. februdrjatol hatalyba lépett 36/2014. (IV.30.) EMMI rendeletnek megfelel6en, mely a kozétkeztetésre vonatkozo

glutén,tej,zeller

glutén,tej,zeller

taplalkozas-egészségiigyi elirasokat szabalyozza, tiintetjiik fel az ételek tapanyag és allergén tartalmat.

MPE OCM Segit6 Szolgalat 6000 Kecskemét, Klapka u. 9-11. +36 70/672-1865
Humangasztro 6000 Kecskemét, Aradi vértanuk tere 9/B. +36 76/504-422

§ Megrendelés leadasanak hatarideje: el6z6 hét szerda 13 ora

Etlapviltoztatds jogdt a nyersanyagok beszerezhetGségének fiiggvényében fenntartjuk!




